
 

 

 

 

 

Der Bedürfniskreislauf 

(gelungen) 

 

 

 

 

Leben 

(z.B. eine Zelle) 

 

   satt zufrieden     

                   Mangel 

                              (zeigt an, dass dem 

                genussvoll einverleiben                          Körper etwas zugeführt 

                                                      werden muss) 

 

 

 

   LUST    Gefühle 
  (stellt uns ein auf das,  (die den Mangel bewusst machen) 

  was wir benötigen) 

 

 

         Bedürfnis 
              (wahrgenommen) 

 

 

 

 

 

 

Ein gelungener Bedürfniskreislauf ermöglicht die Entwicklung eines gesunden 

Mitgefühls, so dass Bedürfnisse von Geschöpfen, die sich nicht, oder noch nicht 

artikulieren können, wahrgenommen und befriedigt werden können (Z.B.: Säuglinge, 

Haustiere etc.) 


